
健康フォーラム 
～現代のリハビリテーションを考える～ 

第 1 回  「 転 倒 予 防 」 

転倒を予防して、健康に過ごしませんか 

道路や自宅内で転ぶなどの転倒事故は、骨折や寝たきりの原因になります。 

加齢に伴いなぜ転倒が増加するのか、転倒後にはどのような問題が生じるのか、 

転倒予防に効果的な方法（環境整備、運動など）などをご紹介いたします。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

2014.  3 月 18日（火） 
13:00～14：00 

（受付 12:45～） 
○会場：関西福祉科学大学附属 

総合リハビリテーション診療所 

○定員：30 名 
    （申込多数の場合、先着順となります） 

○入場料：無料 

講師： 関西福祉科学大学    明 﨑 禎 輝 （理学療法士）  

  

 関西福祉科学大学附属総合リハビリテーション診療所     

              

        

 

申し込み・問い合わせ先   

「 官 製 は が き 」に、①お名前、②ご住所、③電話番号 を記入の上、 

下 記 宛 て 先 に 3 月 １ １ 日 必 着 で お 申 し 込 み 下 さ い 。 

ま た 、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 診 療 所 に て の 直 接 の 申 し 込 み も 可 能 で す 。 

〒582-0026 大阪府柏原市旭ヶ丘 3 丁目 11 番 1 号  関西福祉科学大学 

  受付担当者：   鹿塩 景子 （かしお けいこ）        TEL：072-978-0088(代表)  

関 西 福 祉 科 学 大 学 

柏原市 健 康 福 祉 部 健 康 福 祉 課 
後 援 

主 催 


