
 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 イベント 講師 

13 時～14 時 

脳の可能性を知る 

テーマ：「簡単にできる認知症の 

早期発見」 

関西福祉科学大学 

保健医療学部 学部長・教授 

渡辺正仁 

14 時～15 時 
脳の鍛え方を知る 

テーマ：「脳が若がえるコツ」 

関西福祉科学大学 

保健医療学部 教授 

重森健太 

15 時～16 時 

体験分化会 1 

・簡単にできる認知機能の測定 

 

産学連携 

認知症研究プロジェクト 

早期発見チーム 

体験分化会 2 

・その場でできる効果的な 

脳のトレーニング 

産学連携 

認知症研究プロジェクト 

早期トレーニング：チーム 

体験分化会 3 

・リハビリテーション専門家が教える 

楽に介護できる技術 

産学連携 

認知症研究プロジェクト 

早期サポートチーム 

[諸注意] 

＊当日は運動のしやすい服装でお越しください。 

＊参加申し込み：官製はがきに「8 月 19 日健康フォーラム参加希望」と明記し、①お名前

②ご住所③電話番号を記入の上、下記宛先にお申込み下さい。（定員：100 名） 

■会場：13 時～15 時 関西福祉科学大学 4 号館 2 階 205 教室 

15 時～16 時 関西福祉科学大学 4 号館 5 階 505 教室 

■お問い合わせ先：072-978-0088（代） 関西福祉科学大学 鹿塩（かしお） 

  〒 582-0026 柏原市旭が丘 3 丁目 11-1 関西福祉科学大学 

■主催：関西福祉科学大学附属 総合リハビリテーション診療所 

認知症の早期発見と予防 
地域にお住まいの方の健康生活を支えていく取り組みをしたいと考え，関西福祉科学大学

付属 総合リハビリテーション診療所では，5 月より健康フォーラムを開催しています。 

第 5 回目は，「認知症」を正しく理解し，皆さんに予防していただくための講座です。  

 

 

関西福祉科学大学附属 総合リハビリテーション

診療所第 5 回健康フォーラム 

8 月 19日（火）開催

（参加無料） 


